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O Processo de Borbolete—s*e

O processo estd estruturado
em técnicas como:

Aprender a olhar para dentro e identificar
suas emocgoes e crengas limitantes.

Reprogramacdo mental:

Substituir pensamentos negativos
por afirmagcdes fortalecedoras, essenciais
para restaurar sua autoestima.

Através da respiracdo consciente, vocé consegue
acalmar sua mente e se conectar com seu corpo.

Empoderamento feminino:

Participando de grupos de apoio
voce compartilhard experiencias e encontrard
forcas em historias de outras mulheres.

Vocé deseja passar por essd jornada de autoconhecimento e libertaggo?
Nd&o hesite em buscar apoio. Vocé merece ser a protagonista da sua historia!
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Forca Femimina

Desvendando o Poder Feminino:
Da Forga Interior & Relagéo com a
Alimentacdo e Ansiedade.

A relacdo entre mulheres e a descoberta

da forca interior &€ uma jornada profunda

e enriguecedora. Muitas vezes, a sociedade
MiNiMIza ou ignora o poder inerente As
Mmulheres, mas & essencial reconhecer e
valorizar essa for¢a. A forca interior feminina
ndo se manifesta apenas em momentos de
adversidade, mas também na capacidade
de nutrir, inspirar e transformar. Resgatar essa
forca envolve autoconhecimento, autocuidado
e 0 reconhecimento das proprias conquistas e
potencialidades. E um processo de se conectar
COM a esséncia pessodl e, a0 mesmo tempo, apoiar
outras mulheres na mesma busca. Ao valorizar e cultivar
essa forca interior, as mulheres podem superar desafios

e afirmar seu lugar no mundo com confianca e resiliéncia.

@psicologadanielacracel



Reconectando
com a F@zﬁ@@
Interior

O Poder da Mulher

A forga feminina ndo é apenas uma questdo de resisténcia
fisica ou capacidade de enfrentar desafios.

Trato-se de resiliéncia emocional, coragem diante

da adversidade e a habilidade de se reinventar.

Cada mulher carrega dentro de si
um potencial imenso para superar obstaculos,
apoiar outras pessoas e transformar sua propria vida.

A prética do autocuidado € outro aspecto vital da for¢ga feminina.
Reservar tempo para simesma, seja para relaxar,

aprender algo novo ou simplesmente refletir,

é fundamental para manter o equilibrio e a satde mental.

O autocuidado ndo &€ um ato de egoismo,

mas sim um reconhecimento de que, para ajudar

os outros e enfrentar os desafios da vida,

é preciso primeiro estar bem consigo mesma.

@psicologadanielacracel
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Como Seu Autoconhecimento Pode Transformar
Suas Amizades e Quebrar Ciclos Toxicos.

A amizade & um dos maiores tesouros
da vidg, oferecendo ndo apenas apoio
e companhia, mas também uma oportunidade
constante de crescimento pessoal.

No entanto, para que possamos cultivar relagoes
verdadeiramente saudaveis e significativas,
é essencial que tenhamos uma compreensdo
clara de nés mesmos.

Em Ultima andlise, o autoconhecimento & a chave para
estabelecer e manter amizades verdadeiramente saudaveis.
Ao confrontar e tratar nossos proprios desafios emocionais,
podemos criar um espago mais positivo e
enriquecedor para nossas relacdes. Através desse processo
de crescimento pessoal, estamos melhor preparados para
oferecer o apoio genuino e a compreensdo que sdo a base de
qualquer amizade duradoura e significativa.

@psicologadanielacracel



Enfrentando
a ansiedade

Reconectando-se com
o Agora e Encontrando
o Equilibrio Interior.

A ansiedade € uma experiéncia
universal que pode, muitas vezes,

nos paralisar e nos afastar do presente.
Ela age como um sinal do nosso corpo
e mente, alertando-nos sobre possiveis
ameacas ou desafios, mas, em suad
intensidade, pode nos desviar do momento
presente e mergulhar-nos em ciclos de
preocupacdo e medo.

A relacdo entre comer e ansiedade é complexa e
multifacetada. A neuropsicologia fornece insights
valiosos sobre como os neurotransmissores e 0s
padrées de comportamento alimentar

se inter-relacionam.

@psicologadanielacracel



Desenvolvendo
a F@iﬁ@@ Femimina

Junte-se ao Nosso
Grupo Psicoterapico Online

Em um mundo que estd constantemente
evoluindo, a forca feminina € uma energia
poderosa que merece ser reconhecida

e cultivada. Para muitas mulheres,
encontrar e fortalecer essa forca pode
ser um desafio. Pensando nisso, criomos
um grupo psicoterdpico online dedicado
a gjudar mulheres a descobrir e
desenvolver sua forca interior. Este grupo
oferece um espaco seguro e acolhedor
para compartilhar experiéncias, enfrentar
desafios e crescer juntas.

1. *Refletir sobre a prépria jornada*: ‘
Explorar experiéncias e desafios pessoais em um
espaco seguro, promovendo a autoaceitacdo e o autoconhecimento.

2. *Desenvolver habilidades de enfrentamento™:
Aprender técnicas praticas para lidar com estresse,
insegurancas e barreiras emocionais.

3. *Fortalecer a conexdo com outras mulheres*:

Criar uma rede de apoio matuo, onde cada voz
é ouvida e respeitada.

@psicologadanielacracel



Uma Andlise Abrangente com Enfase
na Psicoterapia e no Método Borbolete-se

O medo é uma emocdo fundamental que desempenha
um papel crucial na sobrevivéncia humana.

Originado como uma resposta instintiva
A dMeagas percebidas, o medo ajuda
os individuos a reagir de forma a proteger

a Si Mesmos e aos outros. De acordo com o
psicologo Robert Plutchik, “O medo € uma das

emocodes bdsicas que servem para a NOsSsa
sobrevivéncia. Sem ele, a humanidade poderia

ter desaparecido hd muito tempo.’

O medo é uma emoc¢do essencial que, quando
desregulada, pode levar a transtornos psicoldgicos
e fisicos significativos. A psicoterapia, especialmente
a Terapia Cognitivo-Comportamental, e métodos
inovadores como o Borbolete-se desempenham papéis
cruciais na gestdo e transformagdo do medo.

Como destacou Daniel Kahneman,
psicologo e prémio Nobel, 'O medo &€ uma resposta
emocional que pode ser controlada e compreendida
através da reflexdo e do tratamento adequado.
"Com abordagens terapéuticas eficazes,
é possivel ndo apenas enfrentar o medo, mas também
promover um crescimento pessoal significativo e positivo.

@psicologadanielacracel



Transformagdo Pessoal Através
da Psicoterapia e do Método Borbolete-se

O medo e o sofrimento causados por abusos psicoldgicos e
domésticos podem marcar profundamente uma
pessoq, levando a condicdées como o Transtorno de
Estresse Pos-Traumatico (TEPT).

Esse transtorno pode ser debilitante, afetando a qualidade
de vida e o bem-estar emocional. No entanto, hd esperancga
e caminhos para a cura. A psicoterapia, especialmente a
Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC),
combinada com meétodos inovadores como o Borbolete-se,
pode oferecerferramentas poderosas para
superar esses desafios e transformar a vida.

o medo &€ uma emocgdo essencial que, quando desregulada,
pode levar a transtornos psicologicos e fisicos significativos.
A psicoterapia, especialmente a Terapia Cognitivo-Comportamental,
e métodos inovadores como o Borbolete-se
desempenham papéis cruciais na gestdo e transformagdo do medo.

@psicologadanielacracel



Constelacao
Artistica

Descubra a
Transformacdo
Pessodl em

uma Sessdo Unica

A constelacdo artistica &€ uma
ferramenta inovadora que promove
O autoconhecimento e @
compreensdo profunda das dindmicas
familiares atraves da expressdo artistica.

Esta abordagem permite que vocé
visualize e compreenda as
complexas relacdes e padroes
emocionais em sua vida de

uMa Maneira unica e reveladora.

Para muitos, a primeira sessdo de constelacdo artistica
pode ser uma experiéncia reveladora e transformadora.

N&o é necessdrio ter experiéncia prévia em

arte — a ferramenta é acessivel e eficaz para todos.

Ao participar de uma sessdo Unica, vocé pode comecar
a desvendar e compreender as complexidades

das suas relacgées familiares, e obter uma viséo

valiosa sobre como melhorar sua qualidade de vida.

@psicologadanielacracel
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